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Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре являются:
2.1. Организация активного отдыха обучающихся в режиме учебного и внеучебного времени школы.
2.2. Организация и проведение с участием педагогических работников и родителей (законных представителей) физкультурно-спортивных праздников, соревнований, дней здоровья и других мероприятий оздоровительного характера.
2.3. Обеспечение режима соблюдения норм и правил техники безопасности во время проводимых мероприятий.
3. Должностные обязанности
Инструктор по физической культуре выполняет следующие должностные обязанности:
3.1. Анализирует:
•   проблемы физкультурно-оздоровительной работы;
•   результаты физкультурно-оздоровительной работы;
• перспективные возможности школы в области физкультурно-оздоровительной работы.
3.2. Прогнозирует:
• тенденции изменения ситуации в обществе и в образовании для внесения предложений по корректировке стратегии развития школы;
• последствия запланированной физкультурно-оздоровительной работы.
3.3. Планирует и организует:
• текущее и перспективное планирование деятельности физкультурного актива;
•   работу спортивных кружков и секций;
• процесс разработки и реализации программы физкультурно-оздоровительной деятельности школы;
• работу по подготовке и проведению общешкольных физкультурно-оздоровительных мероприятий;
• просветительскую работу для родителей (законных представителей), принимает родителей (законных представителей) по вопросам организации физкультурно-оздоровительной деятельности;
• работу по овладению обучающимися навыками и техникой выполнения физических упражнений, формированию их нравственно-волевых качеств.
3.4. Координирует:
•   деятельность учителей физкультуры и физкультурного актива;
•   работу спортивных кружков и секций;
• взаимодействие представителей администрации, служб и подразделений школы, обеспечивающих физкультурно-оздоровительную деятельность, представителей общественности, учреждений спорта и дополнительного образования спортивной направленности.
3.5. Руководит
• физкультурно-оздоровительной работой в школе.
3.6. Контролирует:
• соответствие занятий возрасту, подготовленности, индивидуальности психофизическим особенностям обучающихся; совместно с медицинскими работниками состояние здоровья обучающихся;
безопасность используемых в физкультурно-оздоровительной работе оборудования, приборов, технических и наглядных средств; соблюдение санитарно-гигиенических норм и состояние помещений;
• соблюдение учениками правил для учащихся;
оптимальность распределения во времени физкультурно-оздоровительных мероприятий.
3.7. Корректирует:
• программу физкультурно-оздоровительной работы школы;
• ход выполнения программы физкультурно-оздоровительной работы;
- планы работы физкультурного актива и учителей физкультуры.
3.8. Разрабатывает:
методические документы, обеспечивающие физкультурно-оздоровительную работу в школе;
нормативные документы для участников физкультурно-оздоровительной работы;
• фрагменты воспитательной программы школы;
• методику и порядок проведения физкультурно-оздоровительных  мероприятий.
3.9. Консультирует
• участников физкультурно-оздоровительной деятельности по принципиальным методическим вопросам. 
3.10. Оценивает
• разделы стратегических документов школы (воспитательную программу, программу развития школы и т.п.).
4. Права
Инструктор по физической культуре имеет право в пределах своей компетенции:
4.1. Присутствовать
• на любых физкультурно-оздоровительных мероприятиях, проводимых с учащимися школы (без права входить в помещение после начала занятий без экстренной необходимости и делать замечания педагогу в течение занятия).
4.2. Давать
• обязательные распоряжения физкультурному активу и младшему обслуживающему персоналу.
4.3. Привлекать
• к дисциплинарной ответственности обучающихся за проступки, дезорганизующие учебно-воспитательный процесс, в порядке, установленном правилами о поощрениях и взысканиях.
4.4. Принимать участие:
• в разработке воспитательной политики и стратегии школы, в создании соответствующих стратегических документов;
• в разработке любых управленческих решений, касающихся вопросов физкультурно-оздоровительной работы школы;
• в ведении переговоров с партнерами школы по физкультурно-оздоровительной работе;
•   в работе педагогического совета.
4.5. Вносить предложения:
• о начале, прекращении или приостановлении конкретных физкультурно-оздоровительных проектов;
• о поощрении, моральном и материальном стимулировании участников физкультурно-оздоровительной работы;
• по совершенствованию воспитательной работы.
4.6. Устанавливать
• от имени школы деловые контакты с лицами и организациями, могущими способствовать совершенствованию физкультурно-оздоровительной работы в школе.
4.7. Повышать
• свою квалификацию.
5. Ответственность
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин устава и правил внутреннего трудового распорядка школы, законных распоряжений директора школы и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей инструкцией, в том числе за не использование прав, предоставленных настоящей инструкцией, повлекшее дезорганизацию образовательного процесса, инструктор по физической культуре несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательства . За грубое нарушение трудовых обязанностей в качестве дисциплинарного наказания может быть применено увольнение.
5.2. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, указанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, инструктор по физической культуре может быть  освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Законом "Об образовании в  Российской Федерации»". Увольнение за данный проступок не является мерой дисциплиной ответственности.
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Техника безопасности на уроках физической культуры Техника безопасности на уроках физкультуры предполагает, что ученики с ней будут ознакомлены еще до того как приступят к занятиям. Правила техники безопасности направлены на минимизацию травматизма во время уроков и обязательны к выполнению всеми участниками процесса обучения. Здесь мы приводим лишь базовые правила техники безопасности по физкультуре. Каждое учебное заведение может видоизменить или дополнить перечень запрещенных или разрешенных действий в соответствии местными условиями. Вводные положения техники безопасности на уроках физкультуры Во время проведения занятий по физкультуре вероятно воздействие на обучающихся таких факторов: травмы при падении на твердом покрытии или грунте, травмы при нахождении в секторе броска, травмы вследствие плохой разминки, травмы при столкновении и нарушении правил спортивных игр или обращения со спортивным инвентарем. Для минимизации рисков необходимо придерживаться техники безопасности; К занятиям по физической культуре допускаются только ученики, которые прошли инструктаж по технике безопасного поведения; На уроках по физической культуре участвуют только ученики, которые имеют соответствующих уровень допуска из медицинского учреждения и предоставили преподавателю документ; Ученики, имеющие полное либо частичное освобождение от занятий по физкультуре, должны присутствовать на уроке. После болезни ученики обязаны предоставить преподавателю справку из медицинского учреждения; Учащиеся для занятий по физической культуре обязаны иметь при себе чистую спортивную обувь и спортивную форму, которые должны соответствовать месту проведения занятий. В случае если урок проводится на улице, спортивная одежда и обувь должна соответствовать текущим погодным условиям; На занятиях физкультуры запрещено жевать жевательную резинку или употреблять пищу; После физической нагрузки ученикам нельзя пить холодную воду во избежание простудных заболеваний. Положения техники безопасности на уроках физкультуры во время учебного процесса, а также до и после занятий Техника безопасности на уроках физкультуры до начала занятий Ученики должны переодеваться в специально отведенном для этих целей помещении – раздевалке. Мальчики и девочки должны переодеваться в раздельных помещениях. На занятие ученик должен выходить в спортивной форме и обуви; Перед уроком необходимо снять с себя и убрать из карманов все предметы, которые могут представлять собой опасность при занятиях физкультурой – браслеты, перстни, часы и так далее.; С разрешения учителя школьники могут приходить на место проведения урока; Перед уроком физкультуры с разрешения преподавателя ученики могут аккуратно подготовить спортивный инвентарь; Услышав команду, ученики должны встать в строй для начала проведения урока физкультуры. Инструкция по технике безопасности на уроках физкультуры во время занятий Необходимо внимательно слушать и неукоснительно выполнять инструкции учителя по технике безопасности на уроках физкультуры; Выполнять упражнения и брать спортинвентарь можно только после соответствующего разрешения преподавателя; Выполняя групповой забег на короткую дистанцию, бежать только по свой дорожке; При забеге для минимизации риска падения и столкновения после пересечения финишной черты школьник не должен резко останавливаться; Нельзя выполнять прыжки на рыхлом, скользком или неровном грунте, также нельзя приземляться после прыжка на руки; Перед выполнение упражнений метания необходимо удостоверится в отсутствии в секторе броска людей или посторонних предметов. Также нельзя стоять справа вблизи от метающего, находится в зоне броска во время упражнения и ходить за снарядами без разрешения преподавателя; Во время упражнений выполнять соответствующие правила техники безопасности: соблюдать дистанцию, избегать несанкционированных падений, столкновений и так далее; Ученикам запрещено несанкционированно менять траекторию движения, делать опасные движения или броски предметов, выполнять упражнения на брусьях и перекладине с влажными ладонями, баловаться и мешать проведению занятия; При ухудшении самочувствия или получении травмы школьник обязан немедленно прекратить занятие физическими упражнениями и сообщить об этом преподавателю. Техника безопасности на уроках физической культуры после занятий При необходимости и с разрешения преподавателя ученики убирают спортивный инвентарь; Ученики после разрешения учителя по физкультуре организованно и спокойно покидают место спортивных занятий и идут в раздевалку; Учащиеся переодеваются в школьную одежду и обувь; Школьники хорошо моют с мылом руки и умываются. Техника безопасности – это важный элемент учебного процесса, поэтому к нему надо относиться серьезно в первую очередь каждому из преподавателей, внимательно проверяя состояние инвентаря и контролируя поведения школьников.
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[ ONKHOCTHAA MHCTPYKLMA
WHCTPYKTOPA MO ®U3NYECKOW KY/IbTYPE
MKOY «KaHuunbckas COLL»

1. O6wume nonoxkeHus

1.1. Hacrosiias TOJDKHOCTHASI MHCTPYKLMS pa3paboTaHa Ha OCHOBE KBATM(DHKALHMOHHOM
XapaKTEPUCTHKH yUUTENIs, yTBEPKAECHHON MpHka3oM MUHHUCTEpPCTBA 30PABOOXPAHEHHUS U COLUATILHOTO
pasButus Poccuiickoit Denepaunn ot 26 asrycra 2010 Ne 761H B cocrase pasnena «KpanudukaunoHHble
XapaKTEPUCTUKH JIOJKHOCTEH paboTHHKOB 06pasoBanusy ENMHOrO kBaM(UKaLHOHHOTO CIPaBOYHHUKA
JIOJDKHOCTEN PYKOBOAUTENEH, CIIELMAIICTOB U CIIy KaIUX

1.2. MHCTpyKTOP MO (PU3HMYECKOH KyJIbType Ha3HAYaeTCs M OCBOOOIKIAETCS OT HOJKHOCTH IUPEKTOPOM
wkoJibl. Ha nepuon otmycka u BpeMeHHOM HETPYI0CHOCOOHOCTH HHCTPYKTOPA 10 (PU3HYECKON KyJIbType
€ro 06s3aHHOCTH MOTYT ObITh BO3JIOKEHBI Ha y4HTEIIs (PH3KYJILTYPbI, CTAPLIETO BOKATOTO MM YUUTENS U3
4ucyia HauboJiee NOArOTOBIEHHBIX MearoroB. BpemenHoe ucnosHenue 06s3aHHOCTEN B 5TUX CITydasX
OCYIUECTBJISIETCS HA OCHOBAHMHM MPUKa3a AMPEKTOPA IIKOJIbI, H3NAHHOTO C cobntoeHneM TpeboBaHmi
3aKOHOJIATEIbCTBA O TPYZE.

1.3. UHcTpyKTOp 1O (PU3HUECKO KyJIbType JOJDKEH HMETh CPeHee WIIK BbiCLiee NpoeccHOHaNbHOE
00pa3oBaHKe HIIH COOTBETCTBYIOLMIA OMBIT PAGOTHI.

1.4. UncTpyKTOp 1O (PU3HYECKON KyJIbTYpe MOAYMHSETCS HEOCPEACTBEHHO IUPEKTOPY LIKOJbI,

1.5. B cBoe#i neaTenbHOCTH MHCTPYKTOP 10 (pU3HUECKOil KyJIbType PyKOBOACTBYeTCst KoncTuTyumeit
Poccuiickoit Denepanun, 3akonom "O6 obpasosanuu B Poccuiickoil @eneparuu ", TUIOBBIM MOJIOKEHHEM
06 obmeobpazoparensHoM yupexaernn, Cemelinbiv konexkcom Poccuiickoii ®enepauuu, ykazamu
Ipesunenta Poccuiickoii denepauun, pernenusmu Ipasurenscrsa Poccuiickoii Denepauu u pemeHnsaMu
NpaBUTENLCTBA MOCKBbI M OPraHOB yNpaBieHUs 00pa3oBaHIeM BCEX yPOBHEH 110 BOMPOcam o6pa3oBaHust 1
BOCMHMTaHUs 00yYarOIIMXCsl, AAMUHUCTPATHBHDBIM, TPYOBBIM U XO35iCTBEHHBIM 3aKOHOIATETLCTBOM;
MPaBUJIAMH 1 HOPMAMH OXPaHbl TPy/a, TEXHUKH OE30MaCHOCTH U IIPOTHBOINOKAPHOMN 3aLUUThI,  TaK XKe
YCTAaBOM U JIOKaJIbHBIMHU TIPABOBBIMH aKTaMH LIKOJIbI (B TOM YHCJI€ IPABHIIAMI BHYTPEHHETO TPYA0BOTO
pacnopsizika, IpuKa3amMu 1 pacrnopsHKEHUAMH IMPEKTOPA, HACTOSALIEH JOIDKHOCTHOM MHCTPYKLIHEH),
TPYNOBbIM 10r0BOpoM. MHCTpyKTOp 1O (husnueckoii kyapType cobmronaer KouBeHuuo o npasax peGeHka.

2. DyHKUHH
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5.3. 3a HapylIeHHe NPaBMIl OKAPHOIT 6€30MacHOCTH, OXPaHbl TPY/AA, CAHUTAPHO-TUT MEHNIECKIX MPABUIT
OpraHu3alMy y4eGHO-BOCIMTATENHLHOTO MPOUECCA HHCTPYKTOP MO PU3MYECKON KyIbTYPE NPUBIEKACTCs K
a[lMI/IHI/ICTpaTI/IBHOﬁ OTBETCTBEHHOCTH B IMOPSKE U B CIy4asX, MPEAYCMOTPEHHBIX AIMUHUCTPATUBHBIM
3aKOHOJIATENILCTBOM.

5.4. 3a BUHOBHOE MPHUHHEHNE LIKOJIE M Y4aCTHUKaM 0Gpa3oBaTeIbHOTO mpoLiecca ymep6a (8 Tom 4ucie
MOpAJILHOTO) B CBA3H C HCTIOJIHEHUEM (HEHCIIONHEHHEM) CBOMX JIOJDKHOCTHBIX 00s3aHHOCTEH, a Taloke
HEHCIIOJIb30BAHME TIPAB, MPEOCTABIIEHHBIX HACTOALIE MHCTPYKIMEH, HHCTPYKTOP 10 Qu3nueckoii
KyNBType HECET MaTePHAIbHYIO OTBETCTBEHHOCTD NOPSAKE H B NIPE/ENIaX, yCTAHOBJICHHBIX TPy AOBbIM
(11) rpaXkJaHCKUM 3aKOHOIATENbCTBOM.

6. BzaumoorHomenusi. CBsI3H N0 J0KHOCTH
UHcTpykTOp 10 PU3HUECKON KyJIbType:

6.1. PaGoTtaer no rpaduky, COCTaBJIEHHOMY MCXOZs 13 36-4acoBoil paboUei Heaes U YTBEPHKACHHOMY
JMPEKTOPOM LIKOJIBL.

6.2. CBoto paboTy Ha Kax/blil y4eOHbI TOM M KAyt y4eOHyI0 4eTBEPTh MUIAHUPYET MO/ PYKOBOICTBOM
PYKOBOZUTEJIsi CTPYKTYPHOTO MONIPA3HeNeHIsl KHAuaIbHasl, CPEJiHsisl, cTapiuas ukosay. [lnan paGoTel
YTBEPIKIAETCS IUPEKTOPOM LUKOJIBI HE [O3/HEE MATH HeH ¢ Havasa [1aHuPyeMOro neproyia.

6.3. IIpencrasiser AUPEKTOPY LIKOJIbI THCHMEHHBIH OTHET O CBOEH AeATENbHOCTH o6beMoM He Oonee nsaTh
MALIMHOIMCHBIX CTPAHHIL B TedeHue 10 qHel 1o OKOHYAHMH KaXoi yueOGHOH HeTBepTH.

6.4. TlonydaeT OT TUPEKTOPa IUKOJIbI M PYKOBOIUTENEH CTPYKTYPHBIX MOAPA3AETEHHI HHPOPMALIIIO
HOPMATHBHO-TIPABOBOIO M OPraHU3ALMOHHO - METOIMYECKOr0 XapaKkTepa, 3SHAKOMHTCs! MO/ PACIHICKY C
COOTBETCTBYIOLIUMHU IOKYMEHTaMHU.

6.5. Cucremariuecky oOMeHuBaeTcst MHGOpMAaLel 1o BOPOCcaM, BXOIAIIMM B CBOKO KOMIETEHIIHUIO, C
MearorMyeckuM| PabOTHUKAMHU H aIMMHUCTPALIMEH.

6.7. Tlepenaer anMMHUCTPALMH HHPOPMALIHIO, TIOJTYHEHHYIO HA COBEIIAHMSX U CeMUHApaX,
HENOCPEACTBEHHO TOCIIE €€ MOy4eHHs.

C IOMKHOCTHO# MHCTPYKLME 03HAKOMIIEH(a):

'K/MW‘/{ /47? (Z&





